Bezpieczaéstwo uzytkowania lokal

Przyczyny paar6w od lat cigle sk powtarzas. Dominupce ich grupy, to podpalenia, nieostnos¢ oséb
zarowno dorostych jak i nieletnich, wady lub niesgiava eksploatacja ugdzen i instalacji elektrycznych oraz
wady i zta obstuga ustlzer grzewczych. Zapaniiaj nas¢pujace, podstawowe zasady bezpigtstea
pozarowego.

1. W zakresie eksploatacji uradzen elektrycznych:

- nie stosuj bezpiecznikéw o gkiszej mocy ni dopuszczalna, nie naprawiaj ich,

- sprawd, czy instalacja elektryczna nie jest nadmiernieigidana przez vdiczenie do jednego gniazda
wtykowego kilku odbiornikéw diej mocy,

- uzywaj tylko tyle odbiornikdw pgdu elektrycznego na ile obliczono moc instalagkélycznej - nadmierne
obcizenie instalacji powoduje przegrzewanie l&abli i przewoddw oraz wypalanie stykéw w gniazclka
puszkach rozgeaknych; jednoczesne wdzenie opiekaczaglazka i czajnika powoduje de obcizenie
eksploatowanej instalaciji, - nieywaj urzdzer uszkodzonych,

- zlecaj przegldy techniczne urdzen elektrycznych wycznie osobom uprawnionym do ich wykonywania,
- nie ustawiaj sprtu telewizyjnego i radiowego w nie wentylowanychaach, na poétkach obtonych
ksigzkami i innymi materiatami palnymi - przez powolndtiugotrwate nagrzewanie zakurzonych przedmiotéw
moze dop¢ do ich zapalenia,

- nie wykonuj prowizorycznych pogttzer do instalacji elektrycznej,

- uzywaj tylko urzzdzen elektrycznych posiadagych krajowe atesty i dopuszczenia,

- nie ustawiaj elektrycznych wdzer grzewczych w pohtu materiatéw palnych (mebli, firanek, itp.) -
zachowaj odleghg: minimum 50 cm.

- ostraznie korzystaj z urgdzeh majcych nie ostorite spirale grzewcze. Ustawiaj je zawsze w bezpigjczn
odlegtcici od tatwopalnych przedmiotéw i elementéw mieszéan

- zawsze stosujsido instrukcji producenta wdzen w zakresie bezpiecznego ichytkowania.

2. W zakresie eksploatacji uradzen gazowych:

- w mieszkaniu przechowuj nie ga@iej niz 2 nie podiczone do urgdzer gazowych butle gazowe, o fadunku nie
przekraczajcym 11 kg kada,

- nie przechowuj butli w pomieszczeniach usytuovedngoniej poziomu terenu (np. w piwnicach), poniewa
gaz propan-butan jeste¢szy od powietrza, i@ zalegd w pomieszczeniu ggc wybuchem,

- w lokalach do ktérych doprowadzony jest gaz siegi nie wolno korzystaz gazu ciektego,

- nie ogrzewaj pomieszca&uchng gazowy - takie praktyki mog sie skaiczy¢ powaznym zatruciem
organizmu,

- uzywaj kuchni gazowej z wytznikiem przeciwwyptywowym,

- uzywaj urzdzen gazowych posiadagych krajowe atesty i dopuszczenia,

- urzgdzenia gazowe powinny byegularnie kontrolowane, konserwowane i ewenteahaiprawiane przez
wyszkolonych fachowcow (podobnie jak w przypadkikeuyawcdw, szanggy sk producent mee polect
"swoich" serwisantow);

- z uradzen gazowych korzystaj zgodnie z instrukgbstugi! Tylko wtedy urgdzenie jest bezpieczne,

- wymien niesprawne ueglzenia grzewcze oraz elementy przewoddw kominowyoh nowe dopuszczone do
stosowania vipudownictwiei oznaczone przez producenta znakiem CE ( prdoledpieczny, nie zagtajacy
zyciu!), urzadzenia wyprodukowane przed 1 maja 2004 r. musie¢ znak bezpieczstwa "B",

- nie majstruj przy urmzeniach grzewczych i instalacjach sam, korzys@ynie z ustug specjalistow,

- wskaz domownikom, gdzie w mieszkaniu znajduje zawor odcinajcy doptyw gazu. W razie
niekontrolowanego wyptywu gazu trzeba uéng® uruchord;

- bezzwtocznie reaguj przypadku nieszczétmnstalacji lub urgdzer - numer Pogotowia Gazowego962
Niebezpieczastwo mana da¢ tatwo ocent, poniewa do gazu ziemnego dodawany jéstdek zapachowy -
THT. Dzieki niemu gaz jest wyczuwalny w powietrzuzjprzy matym sgzeniu - jest to ostrzenie dla
uzytkownika na diugo przed aegjnigciem granicy wybuchowdei;

- zadbaj o jak najwkszy doptyw powietrza do tazienek, kuchni oraz icimpomieszcze w ktérych znajduj
sie urzagdzenia opalane paliwem gazowym, cieklym lub statym,

- nie zatykaj przewodow wentylacyjnych - w gilzeniach gazowych, w przypadku braku wystakgzgjilosci
powietrza, nagpi niezupetne spalanie gazu, ktérego produktementy¢ trujacy, niewyczuwalny tlenek ggla
(CO),



Tlenek wegla — cichy zabojca

Okresowe czyszczenie i udraanie przewodéw wentylacyjnych, spalinowych i dymych; umaliwianie
cyrkulacji powietrza przez uchylanie okien i nidaagnie otworéw w drzwiach kuchni i tazienki; rdégune
przeghdy urzadzer grzewczych; unikanie diugiego przebywania w pomgeeniu, w ktéorym znajdujeespiec;
monta detektoréw CO w lokalach — to zasady, kt6re nhaktosowd, by unikry¢ $miertelnego zaczadzenia.
Niebezpieczastwo mog stwarzé eksploatowane - niesprawne piece grzewczpi¢kowe i centralnego
ogrzewania) zasilane gazem, olejem opatowym lupatiavo state. Ale pamtajmy, ze kazde tego typu
urzagdzenie np. kominek nie by¢ zrodtem tlenku wgla.

Przyczyny wypadkow tkwgitakze w wadliwej wentylacji mieszka w ktérych eksploatowane sirzadzenia
grzewcze. Pogorszenie warunkéw wentylacji powod@ijast niedranoscia przewodéw dymowych i
spalinowych w wyniku ich zabrudzenia lub zastaia przez uytkownikéw. Staba wentylacja mieszkgest
takze skutkiem wymiany okien na nowe, ktoreglkziwyzszej szczelnii ograniczaj wymiare powietrza w
pomieszczeniach. Stosujmy ,rozszczelnienie” okiecelu zapewnienia mikrowentylacji mieszka

Zatrucie tlenkiem wgla objawia si: bélem i zawrotami gtowy, uciskiem w skroniachysem w uszach,
wymiotami, océzatoscig oraz ogdlnym ostabieniem organizmu. Gdy dawka €39 jlua, nastpuje poraenie
osrodka oddechowego, bezdech i utrata przytoftingtore prowadz do szybkiegmierci.

W razie zatrucia tlenkiemegla naley wynies¢ poszkodowanego rfavieze powietrze, okry kocem i nie
pozwoli¢ mu zasaé¢. Nalezy nadzorowé chorego do czasu przyjazdu lekarzali 3raci przytomnéc, ale
bedzie oddychal, wystarczy utg¢ go w bezpiecznej pozycji,jeli przestanie oddycka- naley rozpocaé
reanimags.

3. Zadbaj o warunki do ewakuacji na wypadek paaru:

- nie stosuj krat w drzwiach i oknach, na klatkachodowych i przégiach meédzy nimi oraz wyjciach na dach
- krata utrudni ewakuagjpodczas pzaru oraz wydhay czas oczekiwania na pomoc gakOw; jezeli musisz,
zaktadaj kraty, ktére mima otworzy od wewntrz. Klucz przechowuj w miejscu, znanym wszystkim
domownikom; pamitaj, ze podczas p@ru mae to by jedyna droga ewakuacji,

- nie zastawiaj spezami korytarzy i doj¢ do lokali, mae to utrudni ewakuagj oraz dojcie ratownikOw.

4. W zakresie postugiwania g ogniem otwartym:

- dopilnuj, by dzieci nie bawity siogniem, materiatami pirotechnicznymi czy agzeniami elektrycznymi,
nigdy nie pozostawiaj matoletnich dzieci bez opjeki

- nie palsmieci wsmietnikach i nie dopi¢ do zaprdszenia ognia w pojemnikachsmaeci,

- nie pal papierosow w #&u - ludzie ginm nie tylko w paarach obejmucych cale mieszkanie; zdarza,sie
zaprdszenie ognia niedopatkiem papierosa goigeu, prowadzi démiertelnego zatrucia,

- nie zapalajwiec w poblizu materiatéw tatwo zapalnych,

- nie pozostawiaj vglczonej kuchenki bez dozoru - odparowanie wody nligamae doprowadzi do zweglenia
pozostatéci, zapalenia ich i silnego zadymienia mieszkasi&zegolnie niebezpiecznego éitdgcych oséb;
przypadkowe wygaszenie kuchenki podczas gotowaniae mowniez doprowadzt do ulatniania sigazu i jego
wybuchu,

- przestrzegaj zakazuywania wyrobéw pirotechnicznych w pomieszczeniach,

- przestrzegaj instrukcji obstugi wyrobow piroteatzmych,

- przestrzegaj wymagaorawa lokalnego w zakresie stosowania wyrobowtealonicznych,

- wyposa mieszkanie w ganice proszkows, minimum 2-kilogramow; taka gasnica bedziesz mégt bezpiecznie
gast pahce s¢ urzdzenia elektryczne pod napiem,

- wyposa mieszkanie w autonomiczitzujke pozarows, alarmujca o powstaniu dymu (podczasiego
pozaru wydzielag sie duze ilosci dymu).

5. Gdy opuszczasz mieszkanie:

- sprawd czy zostaty wydgczone wszystkie odbiorniki gpdu i gazu,

- przed opuszczeniem domu hazdizy czas odcz zasilanie pidem elektrycznym oraz zajrzawory wody i
gazu,

- u gsiadéw pozostaw informagjgdzie krdziesz przebyws

- powiadom zargdce nieruchomeéci z kim naley si¢ kontaktowa na wypadek awarii, p@ru itp.



6. Gdy powstanie paar:

- zadzwa do stray pazarnej pod numer998 lub z telefonu komérkowego 112 staraj st zejg¢ na petro
ponizej pahcego s¢ mieszkania lub wyg na zewgtrz budynku - pangtaj - dym unosi g do gory, nie wolno
zjezdza¢ windami, nie nalgy otwiera drzwi, przez ktére wydobywaesdym, gdy: dostarczenie wkszej ilgici
tlenu mae spowodowaszybki rozwdj paaru i pfomienie mognas poparzy

- jezeli nie m@esz opkci¢ mieszkania, nie otwieraj drzwi prowaggch na korytarz, uszczelnij je, wzywaj
krzykiem pomocy, wykonuj polecenia stekow,

- nie g& wody urzadzen elektrycznych, grozi to pozaniem psdem; staraj gi wyciagna¢ z gniazdka przewdd
zasilapcy (np. drewnianym kijem od szczotki), ema wykrci¢ bezpieczniki by odiczy¢ doptyw prdu do
mieszkania,

- powiadom o zagr@niu gsiadow,

- nie wdychaj dymu - zastousta mokg tkaning; jezeli to mazliwe - zmocz swoje ubranie lub ofivciato moky
gruby tkaning z naturalnych materiatéw (z Inu, wetny, bawetrpy)it

7. Gdy poczujesz gaz:

- zawiadom jak najszybciej pogotowie gazowe i adstiacg,
- powiadom gsiaddw,

- nie whczajswiatta anizadnych urzdzen elektrycznych,

- nie zapalaj zapalek czy zapalniczek,

- zamknij zawor gazu w mieszkaniu,

- otworz szeroko okno,

- wyjdz na zewgtrz budynku.

8. Przy organizacji pokazéw z tyciem wyrobdw pirotechnicznych naley uwzglednié¢ dodatkowo ponizsze
wskazania:

Pokazy powinny b§organizowane na otwartym terenie, przy czym mimm@adlegtdé stanowisk odpalania
materiatdw z ukierunkowaniem na otwaprzestrzé nie powinna b§ mniejsza ni 25 m od budynkéw i 50 m
od miejsc dla publiczriai,

Lokalizacja miejsca pokazéw powinna uwadriiac spetnienie wymogow co do odlegéd od terendw lénych,
stogow itp., wynikajcych z rozporgdzenia Ministra Spraw Wewtrznych i Administracji w sprawie ochrony
przeciwpaarowej budynkéw, innych obiektow budowlanych i reye,

9. Zasady postpowania podczas ewakuaciji.

1. Nalezy podporadkowa sie poleceniom osob odpowiedzialnych za przebieg eagku

2. Nalezy kierowa sie do wyjs¢ ewakuacyjnych zgodnie z kierunkiem znakéw ewakjg@h lub instrukcji
przekazywanych poprzez instalacpzgtoszeniow.

3. Przy silnym zadymieniu drog ewakuacyjnych aglporusza sic w pozycji

pochylonej, staraf si trzyma gtowe jak najniej ze wzgtdu na mniejsze zadymienie pageg w dolnych
partiach pomieszcze drog ewakuacyjnych. Usta i drogi oddechowe inale miak mozliwosci zastania
chustly zmoczorn w wodzie - sposéb ten utatwia oddychanie. Podozetsu przez mocno zadymione odcinki
drég ewakuacyjnych natg poruszé sic wzdtuz scian, by nie straéiorientacji co do kierunku ruchu.

4. Po opuszczeniu obiektu wolno wrédio niego dopiero po uzyskaniu zgody oséb kigrygh ewakuag.

5. W czasie ewakuacji nie wolnaywa¢ wind.



